
หมึกสักนาโนกับประโยชน์ในผู้ป่วยเบาหวาน

การสักผิวหนังเป็นหน่ึงในแฟช่ันเก่าแก่ท่ียังหลงเหลืออยู่ในขณะน้ี หัวหน้าเผ่ายอร์มีรอยสักอยู่เต็มตัวไม่เว้นแม้
กระทั่งใบหน้า แม้กระท่ังฟาโรห์ของอียิปต์ก็ยังชอบการสัก และมันก็ไม่ใช่แฟช่ันท่ีเลือนหายไป ในหลาย ๆ พื้นที่ของโลก
รอยสักเหล่าน้ีมีคุณค่าและวัตถุประสงค์ ต้ังแต่ในเร่ืองของศาสนา สัญลักษณ์ของความกล้าหาญ เรื่องทางเพศ และ
เคร่ืองหมายป้องกันภัยจากส่ิงชั่วร้าย และอีกหลากความหมาย(1) การสักเป็นสิ่งที่มีมาแต่คร้ังโบราณโดยถือได้ว่ามีจุดเร่ิม
ต้นจากกรีก การสักในสมัยกรีกโบราณน้ันเป็นการทำสัญลักษณ์เฉพาะใบหน้าของทาสและอาชญากร ต่อมาการสักเร่ิม
เข้ามาแพร่หลายในทวีปยุโรป ในปัจจุบันการสักได้แปรเปลี่ยนกลายเป็นสิ่งท่ีมีความหมายหลายอย่าง เช่น สักเพื่อเป็น
เคร่ืองยึดเหนี่ยวจิตใจของศาสนา สักเพื่อแสดงความรู้สึก สักเพื่อแฟช่ัน หรือแม้แต่การสักเพื่อบ่งบอกถึงกลุ่มคนท่ีไม่ดีก็
ยังคงมีอยู่(2) การสักยังคงเป็นที่นิยมเพิ่มมากขึ้นในปัจจุบัน จากรายงานของ Pew Research เม่ือปี ค.ศ. 2010 ชาว
อเมริกันอายุ 18-29 ปี อย่างน้อย 40% ของคนทั้งหมดจะมีรอยสักอย่างน้อย 1 แห่ง ซ่ึงรอยสักนั้นอาจจะเป็นรอยสักถาวร
หรือช่ัวคราวก็ได้ แล้วอะไรที่ทำให้หมึกสามารถติดทนนานอยู่บนร่างกาย(1)

ปัจจุบันการสักได้ถูกนำมาประยุกต์ใช้กับวิทยาการนาโนทางการแพทย์ โดยนักวิทยาศาสตร์ช่ือ Heather Clark 
จากห้องวิจัย Draper แมสซาชูเซส ได้พัฒนารอยสักพิเศษจากหมึกนาโนที่สามารถเปลี่ยนสีได้เม่ือระดับน้ําตาลกลูโคส
ในเลือดเปลี่ยนแปลง จุดประสงค์เพื่อใช้ช่วยตรวจสอบระดับนํ้าตาลในเลือดของผู้ป่วยโรคเบาหวานแทนการทดสอบ
แบบเดิม ๆ ที่เจ็บปวด และบางรายท่ีต้องทำการตรวจหลายคร้ังในแต่ละวัน โดยรอยสักท่ีว่านี้มีขนาดเพียงแค่ไม่กี่
มิลลิเมตรและไม่จำเป็นต้องสักลึกเหมือนกับรอยสักโดยทั่วไป(2,3)

รูปท่ี 1 รอยสัก(4)

ท่ีมาของการค้นพบน้ีมีจุดเร่ิมต้นจากการที่ทีมวิจัยได้พัฒนาหมึกที่มีความไวต่อปริมาณโซเดียมเพื่อนำมาใช้ใน
การตรวจสุขภาพ เช่น การศึกษาระดับของอิเล็กโทรไลต์ในร่างกาย หรือตรวจสอบปริมาณนํ้าที่เหมาะสมในร่างกายของ
นักกีฬา หลังจากนั้นทีมวิจัยได้มีความคิดในการพัฒนาหมึกที่มีความสามารถในการตรวจวัดระดับกลูโคสในร่างกาย โดย
เร่ิมต้นด้วยระบบเบ้ืองต้นในการวัดระดับโซเดียม จากนั้นก็ดัดแปลงเพื่อใช้ในการวัดระดับนํ้าตาลกลูโคส ซ่ึงนัก
วิทยาศาสตร์จากห้องวิจัย Draper แมสซาชูเซส ได้พัฒนารอยสักพิเศษจากหมึกนาโนที่สามารถเปลี่ยนสีได้เม่ือระดับ
น้ำตาลกลูโคสในเลือดเปลี่ยนแปลง โดยหวังให้สามารถช่วยตรวจสอบระดับน้ำตาลในเลือดของผู้ป่วยโรคเบาหวาน 

นักวิทยาศาสตร์เจ้าของงานวิจัย Heather Clark กล่าวว่า รอยสักนี้มีขนาดเพียงแค่ไม่กี่มิลลิเมตร และไม่จำเป็น
ต้องสักลึกเหมือนกับรอยสักโดยท่ัวไป เธอกล่าวว่าตอนแรกนั้นเธอไม่คิดด้วยซ้ำว่ามันจะเป็นไปได้ เนื่องจากเบ้ืองต้นน้ัน
ทีมวิจัยได้พัฒนาหมึกที่มีความไวต่อปริมาณโซเดียมเพื่อนำมาใช้ในการตรวจสุขภาพ(2,3)



รูปท่ี 2 เซลล์ท่ีมีอนุภาคหมึกนาโนอยู่ภายใน(5)

รูปที่ 2 เป็นเซลล์ท่ีมีอนุภาคหมึกนาโนอยู่ภายใน ทำหน้าท่ีในการตรวจวัดระดับนํ้าตาล หมึกนาโนพิเศษชนิดนี้มี
อนุภาคเล็กมากและมีลักษณะเป็นรูปทรงกลม วัดเส้นผ่าศูนย์กลางได้ประมาณ 120 นาโนเมตร องค์ประกอบของหมึก
นาโนนั้นมี 3 ส่วน(2-7)

1. ส่วนแรกจะทำหน้าที่ตรวจจับนํ้าตาลกลูโคส 
2. ส่วนที่เป็นโมเลกุลที่สามารถเปลี่ยนสีได้ 
3. เป็นส่วนท่ีเป็นโครงสร้างโมเลกุลเลียนแบบน้ําตาลกลูโคส 
หลักการทำงานของหมึกนาโนเร่ิมจากส่วนที่ตรวจจับนํ้าตาลกลูโคสจะสามารถจับกับกลูโคสในกระแสเลือดหรือ

สารที่เลียนแบบกลูโคส เม่ือใดท่ีระดับน้ําตาลในเลือดสูง ส่วนตรวจจับกลูโคสจะจับกับกลูโคสในกระแสเลือดซ่ึงจะทำให้
สีรอยสักเปลี่ยนเป็นสีเหลือง แต่ถ้าระดับกลูโคสในเลือดต่ํา ส่วนตรวจจับกลูโคสนี้จะจับกับโมเลกุลที่เลียนแบบกลูโคส ซ่ึง
จะทำให้สีรอยสักเปลี่ยนเป็นสีม่วง สำหรับในกรณีที่ระดับน้ําตาลในเลือดมีความเหมาะสมพอดี สีรอยสักจะเป็นสีส้ม 
ปฏิกิริยาที่เกิดขึ้นระหว่างโมเลกุลกลูโคสและหมึกนาโนน้ีใช้เวลาเพียงแค่เสี้ยววินาที แต่อย่างไรก็ตาม ยังคงต้องมีการ
พัฒนาต่อไปในเร่ืองของช่วงว่างเวลาระหว่างระดับนํ้าตาลในเลือดเวลาน้ันกับผลท่ีปรากฏจากรอยสัก เนื่องจากระดับนํ้า
ตาลต้องมีเวลาเดินทางจากเลือดมาถึงผิวท่ีบริเวณรอยสักเพื่อทำให้เกิดการเปลี่ยนสีจะใช้เวลาประมาณ 20 นาที แต่
ประสิทธิภาพของหมึกก็มีความแม่นยำเป็นอย่างมากในการแสดงระดับนํ้าตาลในเลือดท่ีเปลี่ยนแปลงไป แม้การทดลอง
ในหนูจะให้ผลเป็นท่ีน่าพอใจ แต่การทดลองกับกลุ่มอาสาสมัครน้ันยังต้องใช้เวลา และเหมือนกับการทดลองอื่น ๆ ด้าน
คลินิกเกี่ยวกับโรคเบาหวานท่ีต้องใช้เวลา 5-10 ปี จึงจะสามารถนำเข้าสู่ท้องตลาดได้ อีกทั้งยังมีนักวิจัยกลุ่มอื่นที่กำลัง
ศึกษาการใช้หมึกสักนาโนที่ใช้หลักการและเทคโนโลยีท่ีต่างกัน เช่น การเรืองแสงในอินฟราเรด เป็นต้น และยังคงต้องมี
การปรับปรุงพัฒนากันต่อไป แต่อย่างน้อยในอนาคตก็ทำให้เรามีความหวังว่ารอยสักหมึกนาโนนี้จะเป็นทางเลือกหน่ึงที่
ใช้สำหรับช่วยผู้ป่วยโรคเบาหวานท่ีต้องการควบคุมนํ้าตาลในเลือดพ้นจากความเจ็บปวดจากการวัดระดับน้ำตาลใน
เลือดแบบเดิม ๆ
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